CARTE Vrai&Bon

Des plats cuisinés 100% gourmands
et fabriqués en France.

ENTREES - 90g

Délice aux Chataignes et au Foie Gras O 6

Viande de porc origine France 40%, foie gras origine France ou 9.00€
UE 20%, chataignes 14.4%, ceufs entiers liquides, creme UHT '
35%MG, armagnac dénaturé, sel, poivre.

Rillettes pur Canard
Sans porc : viande de Canard et sa graisse origine France 8.00€
96.25%, sel fin, poivre gris, thym, laurier.

Paté Picard — Terrine pur Porc O
Viande de porc origine France 62%, foie de porc, ceufs entiers
liquides, sel, poivre, muscade, laurier.

8,00€

Terrine de Campagne au Piment d’Espelette O

Viande de porc origine France 70%, foie de porc origine France 8,00€
16%, ceufs entiers liquides, oignons, sel, ail, piment d’Espelette

0.5%, poivre, laurier.

Terrine de la mer au Saumon O @

Colin 25.3%, eau, Saumon 15%, creme UHT 35%MG, stabilisant,
huile de tournesol, ceufs entiers liquides, amidon de mais,
concentré de tomates, oseille, sel, ar6me, poivre blanc.

8,00€

LES SALADES - 350g

. 1
Salade du Rivage (Thon, Epeautre, Blé, Légumes)q>1 TT $ [fﬂ 13,00€

Epeautre 21%, thon 13%, pois chiche, petit pois, poivrons,
tomates, vinaigrette (eau, vinaigre blanc, huile de tournesol,
moutarde, amidon de mais, persil plat, sel) bouillon « contient
céleri ».

Salade de Lentilles au Magret Fumé$ @

Lentilles vertes 64%, bouillon « contient céleri», vinaigrette

«eau, huile tournesol, moutarde au vinaigre, vinaigre blanc, 13,00€
amidon de mais, persil plat », magret de canard fumé au bois de

hétre origine France 8%, carottes.

Salade Gourmande Quinoa et petits légumes $ ﬁ]

Recette végétale

Quinoa 22.5%, blé dur précuit 22.5% « contient gluten », mais,
haricots rouges, olives vertes, vinaigrette «eau, huile de
tournesol, vinaigre blanc, moutarde au vinaigre, amidon de mais,
persil, sel », bouillon.

13,00€

Allergénes & intolérances - présence de :

@ Moutarde tﬁ’ Céleri @ Poisson ﬁ Soja I Sulfites

g Gluten O CEufs 6 Lait
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B]anquette de Volaille au Riz Camarguals . Saucisse de Morteau et ses Lentilles‘ﬁj
Riz de Camargue 40%, viande de volaille origine France 31%, 13.00€ Lenti o . i o 13.00€

: ) 5 ’ entilles 62%, eau, saucisse de Morteau origine France 26%
creme UHT 35%MG 7%, champignons de Paris, carottes, . . N . .

. 8 N . o . i’ « viande de Porc », carottes, oignons, arome « contient céleri ».
amidon de mais, eau, ardme (contient céleri), sel, chicorée, I
poivre. Tajine Végétal ﬁ

. ) @ Recette végétale

Beeuf Bourguignon et ses pommes de Terre Grenailles § () Eau, pommes de terre, carottes, pulpe de tomate, protéines de 13,00€
Viande (oie bgeuf orlgmf Fraqce 31%, ealf, c?rottes, pomfne de 13,00€ soja, pois chiches, raisins secs golden, aréme, amidon de mais,
terre 1?3/0, vin rouge 9%, arpldon de mais, échalotes, ardme sel, curcuma, arome soja, ail, paprika, cannelle, poivre.
« contient gluten », sel, poivre.

3 ; 3 Potée Picarde 13.00€
Pavé de Saumon et son écrasé de Pomme de terre <4 6 . - . . :
Pommes de terre 56%, filet de Saumon 27%, lait entier origine 13,00€ Viande de porc origine Franqe 26%, bouillon, sau.01sson 13%,

France, créme UHT 35%, stabilisant, huile d'olive, ail, sel, poivre. navets, pommes de terre, poireaux, carottes, haricots de
Soissons, sel, poivre gris.

Curry de Volaille & son panaché de céréales ﬁ g - ‘%%
Viande de volaille origine France 31%, lait de coco, eau, mélange 13.00€ Chll'l con Carne ' N
de céréales 10% « riz long étuvé 49%, flocon de soja 15%, blé dur ’ Haricots rouges 50%, viande de beeuf origine France 18%, pulpe 13.00€
précuit 14%, graine de soja toastée 7%, quinoa rouge 5% », de tomate, eau, oignons, sel, amidon de mais, sucre, poivre, '
tomate déshydratée 3%, lin brun 3%, sel, huile de colza 0.5%, piment, ail, cumin, origan, girofle, poivrons rouges, graine de
curcuma, carottes, amidon de mais, curry 0.89%, sel. coriandre, graine de sésame, paprika, persil.

A
Navarin de Dinde aux légumes printaniers TT Velouté Comtois (soupe poireaux & Comté)
Viande de dinde origine France 39%, carottes, navets, petits 13.00€ Eau, poireaux 36%, pomme de terre, Comté AOP 34% MG, sel,
pois, pommes de terre, pulpe de tomate, eau, oignons, arome poivre gris.
« contient gluten », huile d’olive, sel, amidon de mais, poivre, ail 13.00€

Al

Tartiflette au Reblochon 13.00€
Pommes de terre, oignons, Reblochon AOP 13%, poitrine de '
porc fumée origine France, creme UHT 35% MG 7%, sel, poivre.

Allergénes & intolérances - présence de :

@ Moutarde tﬁ’ Céleri

@ Poisson ﬁ Soja

Sulfites
&N
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DESSERTS

Créme Vanille — 90g O 6
Créme UHT 35%MG 80%, jaunes d’ceufs, sucre, ardme vanille 2.4%. 8,00€

Crumble aux Pommes Caramélisées — 90g 6

Compote « pomme 83%, sucre, caramel, amidon de mais, 8,00€
beurre concentré », pate a crumble « farine de blé, sucre, huile de , . ite
colza, beurre, sel ». Toute |’equ|pe VOous SOUha
7 g ‘

un bon appétit :
Moelleux au Chocolat — 90g O 6 %§ 8.00€
Chocolat 26%, ceufs entiers liquides, beurre, sucre, farine de blé. ’
Canelés de Bordeaux au Sirop — 120g O 6 $ 8,00€

Canelés 53%, Rhum, poudre d’ceufs entiers, arome vanille, eau,
sucre, cannelle.

Velours de Cacao (créme onctueuse au cacao) — 90g O E
Lait entier origine France 39%, creme UHT 35%MG, sucre, 8,00€
jaune d’'ceuf, cacao 4.8%.
Babas au Rhum - 120g

/ 8,00€
Eau, sucre, rhum 13%, farine de blé, 0&\%’3, beurre, levure, sel.

Allergénes & intolérances - présence de :

@ Moutarde tﬁ’ Céleri @ Poisson § Soja I Sulfites g Gluten O Eufs 6 Lait



